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inconscience et arret cardiaque



Identifier l’état de la victime :
■■ La victime me répond-elle ? 

Si la victime ne répond pas :
■■ �En basculant la tête en arrière vérifier 
la respiration.

�Si la victime respire :
■■ �La mettre sur le côté pour favoriser 
la respiration et l’écoulement des 
fluides.

■■ Ouvrir la bouche.

■■ Appeler le Centre 15.

Identifier l’état de la victime :
■■ La victime me répond-elle ? 

Si la victime ne répond pas :
■■ �En basculant la tête en arrière vérifier la respiration.

�Si la victime ne respire pas :
■■ �Avant de débuter la réanimation s’assurer de l’alerte des secours (le 15) et de la 
recherche d’un défibrillateur s’il y en a un à proximité.

ACTIONACTION
de l’arrêt cardiaquede l’inconscience

COMPRESSIONS THORACIQUES 
Réaliser 30 compressions thoraciques 
sur 20 secondes en remplacement de 
l’activité du coeur.

INSUFFLATIONS 
■■ �Réaliser 2 insufflations jusqu’à soulève-
ment de la poitrine.

■■ �Continuer les cycles jusqu’à l’arrivée 
des secours

DÉFIBRILLATEUR 
■■ �Poser le défibrillateur dès son arrivée.

■■ �Écouter et suivre les consignes du  
défibrillateur.


