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Conseils de sécurité pour la baignade cet été:

- Choisir les zones de baignade surveillées, ou l'intervention des équipes de
secours est plus rapide.

- Surveiller vos enfants en permanence, rester toujours avec eux quand ils
jouent au bord de I'eau ou lorsqu'ils sont dans I'eau.

v - Tenir compte de sa forme physique : ne pas se baigner si l'on ressent un
—_ e = e == == = = o=y frOuble physique (fatigue, problemes de santé, frissons) et ne pas surestimer
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| de se baigner, observer la couleur du drapeau qui indique ['‘état de la mer,
ne pas s'exposer longtemps au soleil et rentrer dans l'eau progressivement,
ne pas boire d’alcool avant la baignade, se former aux gestes de premiers
———————— e | secours




