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Quand	?		
Lors	des	phases	de	découverte	du	secourisme	

	
	

Comment	:	
Ces	vidéos	permettent	de	lancer	la	discussion	sur	les	gestes	de	secourisme.	
Apres	diffusion,	laisser	les	enfants	parler	de	ce	qu’ils	ont	vu,	entendu	;	

Si	toutefois	un	apport	technique	est	souhaité,	il	est	nécessaire	de	se	rapprocher	d’une	
personne	qualifiée	à	la	formation	au	secourisme.	

	
	

Pourquoi	?	
En	aucun	cas	ces	vidéos	ne	sont	un	appuis	technique,	elles	serviront	à	ouvrir	le	débat	et	à	
sensibiliser	les	enfants	sur	le	fait	qu’en	cas	de	détresses,	des	gestes	simples	permettent	

de	sauver	des	vies.	
L’objectif	pour	tous	est	de	connaître	au	minimum	les	numéros	d’urgences	et	la	conduite	

à	tenir	
	
	

La	continuité	?	
-Formation	au	secourisme	:	
°	Prévention	et	secours	civique	de	Niveau	1	pour	les	plus	de	10	ans,	
°	Initiation	aux	gestes	qui	sauvent	pour	les	moins	de	10	ans.	
-Inciter	les	enfants	a	regarder	les	vidéos	avec	les	parents	(facebook,	youtube…)	afin	de	
s’en	servir	comme	un	levier	d’insertion	pour	parler	de	secourisme	et	de	prévention	dans	
les	foyers,	ce	qui	incitera	les	parents	a	se	former.	

	
	

Variante	pour	les	CM	
-Faire	un	jeu	de	rôle	pour	l’appel	des	secours	en	veillant	qu’il	y	ai	:	

°	L’adresse,	
°	Une	description	de	la	situation,		

°	Les	gestes	éventuellement	effectués.	
	

	
A	l’attention	des	formateurs	de	secourisme	

Sur	un	point	de	vue	technique,	nous	étions	dans	l’obligation	de	nous	adapter	au	fait	que	
ce	soit	une	peluche	en	rôle	principal.	

Ex	:	étouffement	qui	émet	un	léger	son,	obligatoire	car	sinon	le	scenario	ne	faisait	pas	
comprendre	à	une	obstruction	aigüe	des	voies	aériennes.	
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