Fiche 2

LE CASSE -COU

GUIDE D’UTILISATION DES OUTILS PEDAGOGIQUE

LIVRET BILOU LE CASSE COU ET
LA CHASSE AUX RISQUES

Quand ?
Alissu de l'intervention avec la Maison de Bilou

Comment :
Lors de la fin d’'une séance, remettre a chaque enfant un livret et expliquant son
utilisation.
IIs devront avec I'aide des parents, remplir le livret pour identifier les risques présents :
-Sur le trajet de I’école,
-A la maison,
-Au Sport,
Une information aupres des parents est nécessaire pour ne pas que le livret se perde dans
I’école, les sacs....de plus des conseils y sont inscrits pour eux.

Pourquoi ?
Ce livret permettra aux enfants une correspondance entre I'imaginaire présent sur la
maison de Bilou et la réalité de leur quotidien.
Les enfants pourront donc identifier les risques du quotidien et entamer avec les
parents une démarche de prévention.

La continuité ?
Alaremise des livrets, I'encadrant récupeére les livrets et en fait une synthese et en
discute la séance suivante sur les themes suivants :
-Qui a eu ce danger chez lui, au sport.... ?
-comment 'a tu trouver ?
-T’es tu déja fait mal ?
-Avec papa ou maman, as tu fait quelques choses pour ne pas se faire mal comme Bilou ?

Variante pour les CM
Ce sont eu qui font la synthése du livret et en apporte des conseils prévention.




Ce qui peut étouffer

A REMPLIR PAR
ENFANTS ET
PARENTS

Ce qui peut couper

La majorité des accidents par étouffement
concerne les enfants de moins de 6 ans.

Vofre enfant peut s'étouffer avec un grand nombre
do pefis abjols of pefts aiments, dés quo couwn-i
sontd sa portée.

A partir du moment ol votre enfant grandit, joue
st escalade,

um'uwmaanamouumpn
peuvent occaslonner des &tranglaments.

Pour i
4 le coucher seul, sans encombrer son lit
d'oblets.

CONSEILS POUR LES
PARENTS

Mieux vaut prévenir que guérir!
App aévi del'enfant.Un
accidentpeut rapid iver.Alors, éviterlespetitset
grosbob laissant I'enfants’ép ilexistedessol

Surveillez votre enfant : il n'a pas conscience des risques

qu'il prend.

Vous pouvez l'aider i faire des progrés en grandissant et
Faccompagner

surveillanced'un adulte.Ilnef: lelai lagarded'unautre
Py leed

E gersavolr

maniéredeleséviter.

Apprenez a votre enfant les dangers et comment les éviter.
Dans tousles cas, ne le laissez jamais sans surveillance

Les enfants sont relativement sensibllisés a ce qui
coupe,

Les enfants sont réguibrement sujet & des
blessures.  L'essenfiel du femps les
saignaments ne surviennent pes aprés une
coupure mais lors du jey.

Les causes sont muliples mais restent dans la
plupart des cas sans dommages iméversibles
pour lenfant.

L
es Consej)s de
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BILOU

LE CASSE~-COU

Et la chasse aux risques

Aide Bilov avec ta maman ou ton papa
a trouver les risques :

- a la maison,
- sur le trajet de I'école,
-¢ h voifure...




